
ПРИМЕР ТЕКСТА ДЛЯ ИЗЛОЖЕНИЯ

«Контакт с землей»
Посадить в землю зёрнышко и вырастить из него что-нибудь: ржаной колос, метёлку

овса, стебель льна с голубыми цветочками – прекрасно уже само по себе. Кроме того, это
связано с постоянным ощущением погоды, с постоянным контактом с землёй, с природой.
Ожидание  дождя  и  радость  от  того,  что  он  пошёл,  капель,  заморозки,  движение  туч,
оттенки вечерней зари, поведение животных и трав, роса на траве и дождевые пузыри на
лужах – всё это не любование природой, а жизнь.

В  современном  журнале  читаем:  «Если  человек  длительное  время  находится  в
автомобиле  или  в  самолёте,  у  него  появляется  сонливость,  вялость,  теряется  аппетит,
снижается  работоспособность».  Почему  это  происходит?  Результаты  опытов,
проведённых  над  животными  и  людьми,  позволяют  сделать  вывод  о  том,  что  на
самочувствие и настроение оказывает влияние величина электрического поля. В кабинах
автомобилей и салонах самолётов напряжённость электрического поля заметно меньше,
чем в окружающем пространстве.

Проведение  опытов  над  людьми  вообще-то  считается  безнравственным.  Но  что
поделаешь, если люди добровольно засадили себя в разнообразные металлические клетки
и отключили от земли, от её единых электрических и прочих сил.

Синтетической  одеждой  и  обувью,  резиновыми  колёсами  и  асфальтом,
всевозможными  пластиками  человек  всё  больше  изолирует  себя  от  земного  шара,
искусственно отключаясь не только от общего земного электричества, но и от многих не
изученных нами сил, излучаемых деревьями и травой, дождями и радугой, сосновой хвоей
и  плывущими  облаками,  дремлющим  бором  и  утренней  росой,  речным  туманом  и
молнией. Да и просто мягкой и доброй почвой.

Однако  эта  физическая  изоляция  покажется  мелочью,  если  вспомнить  о  той
чудовищной  психологической,  духовной  изоляции,  которая  существует  теперь  между
Человеком и Землёй. Конечно, стараемся, тщимся, выращиваем на балконе цветочек или
перышко лука, держим в квартире какое-нибудь растение, обзаводимся дачным клочком
земли,  летом,  во время отпуска,  в  воскресенье выбираемся в лес,  на речку.  Но это не
серьёзные  отношения  с  землёй.  А  это  вроде  как  детская  игра  в  дочки-матери  вместо
подлинной любви, подлинного рождения детей.

И  подумать  только,  что  мой  дед  и  даже  мой  отец  ещё  находились  в  прямом  и
непосредственном контакте с землёй, который человеку предназначен и необходим.

(324 слова)                                                                             (В. Солоухин)


	ПРИМЕР ТЕКСТА ДЛЯ ИЗЛОЖЕНИЯ

